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S6:421 /YTCR-KSBT Cam Ranh, ngay 10 thang 4 nam 2024

V/v tuyén truyén phong, chbng
bénh So6t xuat huyét Dengue

Kinh guri:
- Phong Van hoa va thong tin TP Cam Ranh;
- Trung tim van héa va thé thao;
- UBND xa, phuong;
- Céc Tram Y té truc thudc.

Trude tinh hinh bénh sét xuit huyét Dengue ting cao, toan tinh Khanh Hoa
trong 3 thang da ghi nhan 670 truong hop, 76 6 dich. Thanh phé Cam Ranh 3
thang dau nam, tinh dén ngay 8/4/2024 phat hién 53 truong hop/ 12 xa, phudng, 05
6 dich sd 6 dich bang ca nam 2023 c¢6 nguy co bung phat dich vao nhitng thang
cao diém cia mua ning nong. D& chu dong phong bénh sbt xuat huyét Dengue
trén dia ban thanh phé, phat hi¢n som d4u hiéu cta bénh, tranh nhirng bién ching
nguy hiém giy tir vong. Trung tim Y té thanh phd Cam Ranh dé nghi cac don vi
ting cudng tuyén truyén van dong ngudi dan thuc hién cic bién phap phong,
chéng va phat hién sém tranh chu quan véi bénh sét xuat huyét Dengue, nén thuc
hién theo khuyén cdo ctia BO Y té vé cac bién phap theo ddi, phong, chéng bénh

s6t xuat huyét Dengue.
1. Bai tuyén truyén “sbt xuat huyét” (dinh kém)

2. Tai liéu dugc cap nhat tai dia chi: Suckhoedoisong.vn- co quan ngén luan

cuaBO Y té.

Tran trong./.

Noi nhan: (VBDT)
- Nhu trén;

- Ban Giam ddc;

- Phong Y té;

- Phong KHNV;

- Luu: VT, KSBT.

GIAM POC

Nguyén Ngoc Thio Trang



Phu luc
BAI TUYEN TRUYEN
(Kém theo Cong van sé 421 /YTCR-KSBT ngay 10 /4/2024 ciia
Trung tam Y té thanh phé Cam Ranh)

PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG

Nguyén nhan gay bénh sbt xuat huyét Dengue. La do mdt loai virut c¢6 tén 1a
Dengue lay lan cho ngudi, do mudi mang virut dengue dét nguoi. Virut Dengue
c0 4 type huyét thanh(DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4) ¢ Viét Nam c0 ca 4
type huyet thanh nay, c6 nghla 13 mot nguoi dd mac SXHD type 1( DEN 1) van
c6 thé méc cac type huyet thanh khac.Co hai loai mudi truyen bénh SXHD la
Aedes aegypti( muoi van) hoic mu01 Aedes albopictus(mudi hd chau A). Pic
biét mudi van ddt, hat mau va truyén virut Dengue c4 ban ngay, ca ban dém nhat
1a sang sém va chiéu tdi.

Triéu ching ciia bénh sét xuat huyét Dengue.

Trudc day phan 16n ching ta déu cho rang SXHD 13 bénh cua tré nhoé boi hon
90% céc truong hop mac xay ra ¢ tré dudi 15 tudi. Tuy nhién nhitng nim gan
day ¢ Viét Nam tinh hinh s6t xuat huyét dang dién bién ngay mot phirc tap & ca
tré nho va nguoi 16m. O Itra tudi ndo cling vay, SXH thudng trai qua 3 giai doan.
Giai doan dau tién, cac triéu chung bénh thuong rat kho phan biét voi cac loai
virut thong thuong; thuong biéu hién sbt cao dot ngot 39-40 do trong 1 hodc 2
ngay dau sau d6 bénh chuyén sang giai doan 2, tic tir ngdy thtr 3 cho dén ngay
thr 7 ké tir khi bj sdt, cac triéu chirng nang bat dau dugc nhan théy nhu xuét
huyét dudi da & mat trudc céng chan,mat trong canh tay, bung, dui, chay mau
cam, chay mau chan ring, thdm chi xuit huyét ndi tang( dai ra mau hodc rong
kinh, kinh nguyét kéo dai & phu nit). Sau d6 bénh chuyén sang giai doan 3, d6 13
giai doan hoi phyuc. Tuy vdy nhitng bénh nhan ning tir giai doan ndy bénh nhan
s& xuat hién nhiing bién chung dién tién rat kho luong.

Bién chirng nguy hiém ciia s6t xuat huyét Dengue.

Soc: Trude hét 1a séc do mat mau, thoat huyét trong. Nguyén nhan do virut
Dengue lam tang thAm mao mach gay thoat huyét twong 1am c6 dic mau dan
dén sbc

Ha huyét ap: Tiép den 1a bién ching gay tut huyet ap dot ngot do mat méau va
thoat huyét twong néu khong xur tri kip thoi c¢6 thé din dén xuat huyét ndo, gay
tor vong.

Suy tim, suy than: Ciing tir cac bién chung trén co thé din dén suy tim do chay
méau lién tuc, khién tim khong da mau tuan hoan. Mot khi tim khong du strc bom
mau cong voi dich huyét twong xuat huyét khién mang tim bi tran dich gay @
dong, thém vao do than phai lam viéc hét cong xuat dé bai tiét huyét twong qua
nudc tiéu tinh trang nay kéo dai c6 thé dan dén suy than cap.
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Bién chirng mdt: D6 1a mu dot ngdt do xuat huyét vong mac, lam cho mach
mau vong mac t6n thuong khién thi lyc giam sat hodc xudt huyét trong dich
kinh mat; khi bi xuat huyét 16p s& bi che pht va hoa tan khién ngudi bénh gan
nhu mu mét.

Bién chitng 6 phu nit mang thai: Néu bi s6t xuat huyét trong nhirg ngay dau
méc bénh ba bau c¢6 thé bi sét cao, khién tim thai dap nhanh hon, lam anh hudéng
dén thai nhi. Nhitng ngay tiép theo ba bau c6 nguy co giam tiéu cau dan dén
hién twong chay mau. Néu bi sot xuat huyét trong thang dau cia thai ky, rat dé
bi say thai.

Nén lam gi dé han ché bién ching khi mic sot xuit huyét Degue.

Khi nghi ngd méc s6t xuat huyét, nhat 14 trong gia dinh, to dan phd, lang x6m di
c6 nguoi bi sot xuat huyét can duoc thaim kham o co so y té, dé duoc diéu tri kip
thoi. trong truong hop dugc bac si kham bénh cho diéu tri tai gia dinh can dugc
theo ddi thudng xuyén vé nhiét d6 co thé va cac hién tuong xuit huyét cua
ngudi bénh, cling nhu cac ddu hiéu bat thuong xuat hién nén cho nguoi bénh
dén bénh vién ngay. Piéu tri va theo ddi sot xuat huyét tai gia dinh can phai
dung thude theo chi dinh ctia Bac si. Pic biét luu ¥ st dung thudc ha sdt. Khong
duoc dung Aspirin, chi dung Paracetamol don chit theo chi dinh cua Béc si.
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