UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA CAM THINH TAY Poc lap — Tw do — Hanh phc

S6:354 /UBND Cam Thinh Tay, ngay ;7 thang4 ndm 2023

V/v tuyén truyén phong, chong
Bénh thay dau

Kinh gui: - Cac doan thé chinh tri-xa hoi xa;
-Tram Y té x&;
- Céc thén.

Trude tinh hinh céc truong hop mac thay dau tang cao trén dia ban tinh Khéanh
Hoa, thanh phdé Cam Ranh ndi chung, x4 Cam Thinh Tay néi riéng, nguy co bung
phat dich vao nhiing thang cao diém cua miia nang nong.

Pé chu dong phong bénh thuy dau cho ngudi dan trén dia ban x4, UBND x&
Cam Thinh Tay dé nghi cac nganh, doan thé x4, cac thon ting cuong tuyén truyén
van dong nguoi dan thuc hién cac bién phap phong, chong thay dau theo khuyén cao
cua Bo Y té vé cac bién phap phong, chdng bénh thuy dau.

1. Bai tuyén truyén “phong, chong bénh thay dau” (dinh kém)

2. Tai liéu duoc cap nhat tai dia chi: Suckhoedoisong.vn- co quan ngén luan
cua Bo Y té.

Noi nhn: TM. UY BAN NHAN DAN
- Nhu trén; KTCHUO TICH
- Pang uy-HDND-UBMTTQVN x4; {N{_:‘P: KNCHU TICH

- Ban Tuyén gido bang uy;
- Trang thong tin di¢n tir Xa; 7% NG [/

- Luu: VT.
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~ BAITUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH THUY PAU

Bénh thuy dau 1a bénh truyén nhiém lay lan qua duong hd hap do vi rit
Varicella Zoster(VZV) gay nén. Thiy dau xay ra cha yéu & tré em, dich bénh thuy
dau c6 nguy co bung phat cao diém vao tir thang 4 dén thang 8; biéu hién bang sot
va phat ban dang nét phong, thuong dién bién lanh tinh. O nguoi c6 suy giam mién
dich, phu nit mang thai va tré so sinh, thay dau c6 thé tién trién nang dan dén céc
bién chang noi tang nhu viém phdi, viém co tim va c6 thé dan téi tir vong.

Biéu hién caa bénh: Giai doan tién triéu ching thuong kéo dai 1-2 ngay trude
khi xuat hién ban. Nguoi bénh mét moi, sét tir 37,8 do - 39,4 d6 C. Ban trén da xuét
hién dau tién trén mat va than, nhanh chong lan ra tat ca cac ving khac trén co thé.
Ban luc dau cd dang dat san, tién trién dén phong nudc trong vong vai gio dén mot
vai ngay; phan 16n cac vét phong cé kich thudc nho tir 5- 10 mm, ¢ ving vién do
xung quanh. C4c ton thuong da c6 dang tron hoac bau duc, viing gitta vét phong dan
tré nén 18m khi qua trinh thodi trién cua ton thuong bat dau. Cac nét phong ban dau
c6 dich trong, dang dot swong, sau d6 dich tré nén duc; ndt phong bi v& hoic thoai
trién, dong vay; vay rung sau 1 dén 2 tuan, dé lai mot seo 16m néng. Ban xuat hién
ting dot lién tiép trong 2-4 ngay, trén mdi ving da co thé c6 mat tat ca cac giai doan
cua ban- dat san, phong nudc va vay.

Puong lay: Vi rat thay dau 1ay qua duong hd hap. Nguon lay 1on nhat 1a
ngudi bi thuy dau; ngudoi bénh c6 kha nang lay cho nguoi khac khoang 48 gio trudc
khi xuat hién ban, trong giai doan phat ban (thuong kéo dai 4-5 ngay) va cho dén
khi ban déng vay. Thay dau la bénh lay truyén; ty I 18y nhiém l1én dén 90% & nhiing
nguoi chua c6 mién dich. Bénh thuong xuat hién thanh dich & tré em lta tudi di hoc.

Phong bénh: Vic-xin thuy dau 1a vac-xin séng giam dong luc, duoc chi dinh
cho tat ca tré em trén 1 tudi, cho toi 12 tudi chua mac thiy dau va nguoi Ion chua
c6 khang thé véi Herpeszoster. Vac-xin thiy dau cd tinh an toan va hiéu qua cao.
Tré em can duoc tiém mét lidu vac-xin va nguoi 16n duoc tiém hai lidu. Mot sb
truong hop co thé c6 thity dau sau tiém phong. Khéng tiém vac-xin thiy dau cho tré
suy giam mién dich nang (tré nhiém HIV ¢4 triéu ching). Tranh tiép xtic nguoi bénh
bi thuy dau hodc Zona. Vé sinh ca nhan. Tiém vacxin 1a giai phap don gian va hiéu
qua nhat dé phong bénh cho tre.

Cham soc tré mac bénh thity dau: Khi tré ¢ triéu chung sét, phat ban phong
nuée, gia dinh nén cach ly con khong tiép xdc véi moi ngudi xung quanh dé tranh
lay nhidm. Phong théng thoang, sach s&, c6 anh nang mat troi. Néu tré 2 sot trén
38,5, cho tré uéng thubc ha sbt thanh phan Paracetamol 10-15mg/kg céch 4-6
gio/lan, két hop chuom dm. Chu y khi chudm am cho tré thay dau, can dung nuéc
am tan gia (khéng qua am nong) dé tranh gy va, bong rat cac phong nudc trén co
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thé. Néu tré c6 biéu hién ho nhiéu, khé the, mét moi, li bi can dua ngay déncoso Y
té gan nhat dé duoc thim kham. V¢é sinh co thé, cham soc da dang cach- khdng nén
kiéng tim, kiéng nudc nhu dan gian. Hién nay van cé nhiéu nguoi quan niém mac
bénh thuy dau phai kiéng nuéc, kiéng gié nén khong tim cho con. Tuy nhién, day 1a
quan niém chwa dtng, khi tré mac thity dau cha me nén vé sinh co thé, cham soc da
dung cach dé tranh nhiém khuan khién tinh trang cta tré cang niang hon. Ngoai ra
cha me nén chl y bd sung dinh dudng diy du cho con, khong an kiéng, néu tré dau
miéng c6 thé cho tré an thirc an mém, dé tiéu, udng sira, an chao.
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